¢POR QUE ES NECESARIO
VISITAR AL DENTISTA?

Las limpiezas y las visitas regulares al dentista pueden

ayudarle a evitar servicios costosos en el futuro.
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Repase a continuacion algunas de las muchas razones por las cuales el cuidado dental profesional es

importante para la salud bucal v la salud en general.

» Detecta las caries a tiempo: Su dentista puede
examinarle los dientes para detectar caries cuando
todavia son pequenas y relativamente econdmicas
de tratar.

*» Detecta la enfermedad de las encias de manera
temprana: Muchas personas gue tienen enfermedad
de las encias ni siguiera lo saben,

» Detecta el cincer bucal en las primeras etapas:
Su dentista puede examinarle la boca para detectar
cualguier irregularidad que pueda indicar la
presencia de cancer bucal antes de que avance,
Esto es de especial importancia para las personas
que fuman o mascan tabaco.

* Revisa los dientes: Su dentista puede examinar los
dientes y los empastes/las coronas existentes para
asegurarse de que la zona que los rodea no esté
deteriorada o determinar si es necesario cambiar
alguno.

¥ Evita/trata el mal aliento o la sequedad en la boca:
Su dentista puede identificar y tratar las afecciones
bucales gue pueden aumentar el riesgo de sufrir
estos problemas.

* Revisa los habitos de higlene bucal: Su dentista e
higienista pueden ayudarle a adoptar v mantener
buenos habitos de salud bucal en el hogar.

Contigo paso a paso.’

Afecciones comunes que
pueden prevenirse.

Su dentista puede ayudarle
a combatirlas.

Carles

Un desgaste del esmalte de los dientes que
ocurre cuando no se limpia la placa gue se
acumula en los dientes. Como resultado, las
bacterias que ya viven en la boca producen
acidos. Después de un tiempo, estos acidos
pueden destruir el esmalte de los dientes,
provocando su deterioro.

Enfermedad de las encias

También llamada enfermedad periodontal,
es una enfermedad que aparece cuando se
acumulan bacterias vy empiezan a destruir las
encias y los huesos gque sirven de apoyo para
los dientes.

Gingivitis

Una forma mas leve de enfermedad de las
encias que solo afecta a las encias. Pero la
gingivitis puede terminar en una forma mas
grave y destructiva de la enfermedad de las
encias, denominada periodontitis.
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* Protege su salud en general: Los estudios de investigacidn han demostrado que axisten posibles vinculaciones
entre la enfermedad de las encias v problemas generales de salud, como enfermedades cardiacas vy diabetes.”

» Protege la salud bucal de su familia: El deteriore de los dientes es una de las enfermadades infecciosas
cronicas mas comunes entre los ninos estadounidenses.

- El 42% de los nifios de 2 a 11 afios tiene al menos una caries o se tuvo que realizar un empasta®”
- El 23% de los ninos de 2 a 11 anos tiene caries para las que no ha recibide tratamiento™

- El 21% de los nifios de 6 a 11 anos tiene caries en sus dientes permanentes™
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