LO QUE ES BUENO PARA
SUS ENCIiAS PUEDE SER
BUENO PARA SU CORAZON

Informarse sobre la enfermedad de las encias puede ayudarle a tener
un corazoén sano.

éSabia que las personas con enfermedad de las encias pueden tener un mayor riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas?' Ademas, se pueden acumular sustancias inflamatorias {la respuesta natural del cuerpo a la infeccion)
en el torrente sanguinee, lo gue hace que la enfermedad cardiaca empeore.”

Un mejor estado de salud empieza por la boca

Las enfermedades cardiacas son la principal causa de muerte en los Signos de advertencia de
Estados Unid_crs.'" La buena noticia es que puede ayudar a su coraz{_:':n enfermedad de las encias
v reducir su riesgo de desarrollar enfermedad de |las encias si se cepilla

los dientes y usa hilo dental todos los dias. » Enrojecimiento, inflamacién
Es posible que no note la enfermeadad de las encias inmediatameante, o sensibilidad de las enclas

Asi que recuerde visitar al dentista para que |2 realice un examen ¥y una

limpieza dos veces al ano, © segun lo gue su dentista le recomiende. ?» Sangrado al cepillarse

Aunque crea que se esta cepillando bien los dientes y paséndose bien o pasarse hilo dental

&l hile dental, la placa pusde permanscer en la boca. Y la placa puade } Enciasrelralidas
endurecerse y convertirse en una sustancia mas peligrosa llamada

sarro. Solo un profesional dental puede quitar el sarro y |la placa que ¥ Dientes flojos o separados

guizas usted no logre guitarse en su hogar, 3 Wil aflentorue nodesaparece

Trate de tener encias saludables para el corazén
Es simple,
» Cepillese dos veces al dia

¥ Pasese hilo dental una vez al dia, preferentemente por la noche,
va que &l cepillo no llega a limpiar entre los dientes

» Realicese controles dentales con regularidad
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